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Kaupunkiymparisto ja terveys

Kaupunkisuunnittelu Paikalliset

llmanlaatu suunnitteluratkaisut
Liikenne

Maankaytto e Arkitehtuuri
Sosiaali- ja e Vaestontiheys
terveyspalvelut e Etaisyys julkinen
Koulutus lilkenne

Tyollisyys ja e Etdisyys palveluihin
talouden kehitys * Monimuotoisuus
Asuminen * Kiinnostavuus
Turvallisuus

Julkiset avoimet

alueet,

harrastaminen
Luontoratkaisut
Hallinto
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Ymparistoaltisteet

e Liikenne

* |Imansaasteet

e Melu

e Lamposaarekkeet

e Luontokato

 Liiallinen vaestontiheys

* Sosiaalinen
eristaytyminen

* Turvallisuus

e Liikkumattomuus ja
epaterveelliset elintavat

Terveysvaikutukset

Liikenneonnettomuudet
Hengitystiesairaudet
Kuumastressi

Vektori- ja vesivalitteiset
infektiot

lImavalitteiset infektiot
Heikentynyt mielenterveys
Krooniset sairaudet

UNIVERSITY Giles-Corti ym. Urban design, transport and health. Lancet Global Health 2022



Lamp6tila,
kaupunkialueet ja
terveys

Louisville, USA

e Lampdtila (matala, korkea) valkuttaa |hm|sten
terveyteen maallmanlaajwsestl Gasparrini ym. 2015
* Matala [ampétila on tarkeampi kuin korkea kuolleisuuden osalta
* Vaikutukset eivat edellyta altistumista aarilampatiloille

* Imastonmuutos lisaa hellehaittojen ja vahentaa
kylman vaikutuksia Gasparriniym. 2017

* Suomessa Iamﬁotllan nousu ja kylman sdan kokonaisvaikutus
aiheuttavat pahimmillaan vain noin prosentin kuolleisuuden
lisayksen 2090-luvulla

* Ldmposaareke tarkoittaa kaupungin suhteellista
Ialmplmyytta verrattuna ymparoiviin maaseutumaisiin
alueisiin

* Yksittaiset iso rakennukset, alakeskukset
*LampOsaarekkeet kohottavat kaupunkien

lampotilaa useita asteita verrattuna muihin
alueisiin.

°Lamposaa k |k k" ytkeytyy 6700 ennenaikaista
kuolemaa®¥ g Jps

* 93 Eurooppalaista kaupunkia
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Lungmann ym. Lancet 2023; Gasparrini ym. 2017 Lancet Planetary Heath; Gasparrini ym. 2015 Lancet ik



*Vuorokauden sisainen ja valinen suuri
vaihtelu lisda kuolleisuutta Wuym. 2022

Lampotll.a, , *Kaupunkien yoaikainen kuumuus voi lisata
kaupunkialueet ja kuolleisuutta 50% verrattuna 6ihin, jotka
terveys eivat ole kuumia feym- 2022

* 28 kaupunkia 3 Aasian maasta

*Kuumaan ja kylmaan liittyva kuolleisuus
on merkittavinta kaupungeissa, joissa on
enemmdn ilmasaasteita sekad
eriarvoisuutta ja vihemmdn viheralueita
ja terveyspalveluitaq >¢ ym- 2013

* 340 kaupunkia ja 24 maata

Wu ym. 2022 Lancet Planetary Heath; He ym. 2022 Lancet Planetary Health; Sera ym. 2019 Int J Epidemiol




* Lumiset pinnat ja Iahelld 0°C oleva [ampétila liittyy yleisimmin
liukastumisiin Hippi & Kangas 2022

Liukastumis- + Monia syytekijoita

* 16 suomalaista kaupunkia, 14 talvea
ta paturma.t * Liukastumistapaturmat aiheuttavat useimmiten ranne- ja
ka u pu nge|ssa nilkkamurtumia, aivotdrahdyksia ja muita paan vammoja
* Merkittavat terveydenhuollon kustannukset

Daily mean temperature distribution on peak days of slipping injuries
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Hippi & Kangas 2022 Int J Environ Res Public Health




Kaupunkien

e Kaupunkien viheralueille on useita mydnteisia

- terveysvaikutuksia, mm. parantunut immuniteetti ja
Vi heraIUEEtz mielenterveys, vahdaisemmat helteiden vaikutukset
|é m péti Ia ja Marselle 2021, Chen ym. 2021, Aerts et al 2018

*Viheralueen saavutettavuus on tarkea

*Viheralueet voivat estaa noin 42 968 kuolemaa
vuosittain Euroopassa ja edustaa noin 2%
kokonaiskuolleisuudesta (luonnolliset syyt) Barbosaym. 2021

* Viheralueiden vahyydesta johtuva kuolleisuus suurinta
Ateenassa, Budapestissa, Brysselissa, Koopenhaminassa ja
Riigassa

* Helsingissa 128 kuolemaa/vuosi estettavissa lisaamalla
viheralueiden maaraa

terveys

Marselle 2021 Environ Int; Chen ym. 2021 Int J Environ Res Publ Health;

Barbosa ym. 2021 Lancet Planetary Health Aerts, ym. 2018 Br Med Bull



= *Suurempi viheralueiden maara vahentaa kuumaan
Kaupunklen Iiittyvéépkuolleisuutta
V| hera I ueet’ » viheralueiden lisdys 20%:lla voi vahentaa 933
4 nr . ylimaaraistd kuolemaa 24 maassathoiym- 2021
Ia mpOtl Ia Ja * 452 kaupunkia ja 24 maata
terveys *Viheralueiden lisays 30% laskee kaupunkien

lampdtilaa 0.4°C ja vahentad ennenaikaisia
kuolemia 2644 henkilllgtungmannym. 2023

* 93 Eurooppalaista kaupunkia

* Suurempi viheralueiden maara vahentaa
ilmansaasteiden vaikutuksia (mm. NO,)>°ng ym. 2023

Song ym. Sci Tot Environ 2023, Lungmann ym. Lancet 2023, Choi ym. Lancet 2022;

Barbosa ym. 2021 Lancet Planetary Health



lImansaasteet,
lampétila ja
terveys
kaupungeissa

* Kaupunkialueet tuottavat noin 70% ilmansaasteista ja
heikentavat ihmisten terveytta

* PM,,, PM, . lisddvat kuolleisuutta 600 kaupungissativym- 2019
* Suomessa arviolta 4000 vuotuista ennenaikaista kuolemaa

* Rakennettu ymparisto voi vaikuttaa kaupunkien
ilmanlaatuun

* rakennusten hot-spotit, kylman ilman aiheuttama
stagnaatio

* Kohonnut Iimpétila voi yhdessé ilmansaasteiden
(PM10 ja otsoni) kanssa lisata kuolleisuutta

*Kaikki syyt ja hengitystiesairaudet " ym- 2022 Areal ym.

* Ei selvaa yhteytta mataliin [ampotiloihin
*Vahan tutkittu aihealue

Liu et al. 2019 NEJM



Kaupunkialueiden
siitepdlvt,
saatekijat ja
terveys

 Saatekijat vaikuttavat
siitepdlyjen vapautumiseen ja

e Lampodtilan kohoaminen lisaavat
ja sateet/kosteus vahentavat
siitepdlyjen esiintymista
kaupungissa

* Tuulisuus lisaa siitepolyjen
kulkeutumista

* [Imansaasteilla, saatekijoilla ja
siitepolyaltistuksella voi olla
vhteisvaikutuksia

Ravindra ym 2023 Sci Tot Environ



Kaupunkialueiden
siitepolyt, saatekijat
ja terveys

*Siitepolyjen esiintyminen vaihtelee
kaupunkialueillaHuss. Ym. 2017

*Vahaisinta ydinkeskustassa
*Vaihtelee vuorokaudenajan mukaan

* Kaupunkien kohonnut CO, lisaa
siitepdlyaltistusta

 Altistuminen siitepdlylle kaupungissa lisaa
terveyshaittoja:

* Allergia- ja astmaoireet, sairastavuuskitinoia ym. 2020

e Lisaantynyt kuolleisuus hengitystie- seka sydan-
ja verisuonisyistg’aakkolaym. 2021

Jaakkola ym. 2021 Sci Tot Env; Kitinoja ym. 2020 BMJ Open; Hugg ym. 2017
PlosOne



* Matala ldmpétila ja absoluuttinen ilmankosteus

!—ampOtlla, ' lis33 COVID-19 infektioherkkyytt3
ilmankosteus Ja maailmanlaajuisestiNotimeyerym. 2022

. . * 455 kaupunkia, 20 maata

infektiot )  Ldampdtilan ja kosteuden lasku lisasi COVID-19
kaupu ngE|Ssa r-iskiéNottmeyer&Sera 2021

* 54 kaupunkia Englannissa

e tartunnan riski lisaantyi 1.62-kertaiseksi kun lampotila oli
11.9°Cvs. 21.8°C.

* tartunnan riski lisaantyi 1.61-kertaiseksi kun ilman
absoluuttinen kosteus oli 6.6 g/m3 vs. 15.1 g/m3.

* Kaupunkien vdhdinen tuuli ja usein korkea
ilmansaasteiden pitoisuus -> korkeampi COVID-19
tartunnan saaneiden maaraCocciaym. 2021

Nottmeyer ym. 2022 Sci Tot Env; Nottmeyer & Sera 2021 Environ Res; Coccia 2021. Int J Environ Stud




Lampaétila, Misti tim3 johtuu?

ilmankosteus ja * Matala ldmpétila voi lisité viruksen
infektiot stabiilisuutta ja .eloonjéémisté o

) * Matala suhteellinen kosteus voi lisata
kaUpU NZeISSa viruksen pysyvyytta

* Alhaisempi immuniteetti talvikautena voi
myoOtavaikuttaa infektioherkkyyteen
* |hmisten ryvastyminen sisatiloihin




Hengitystieinfektioiden esiintyvyys ja asuinymparisto (RECIPE)
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 Kompaktit kaupungit
* Lyhyet etaisyydet, helpompi liikkuvuus

Millaiset * Maankaytdn monimuotoisuus
kaupungit tu kevat e Enemman viheralueita
4 * Liikenteen rajoittaminen
terveyttammE? e Saavutettavat palvelut

Tulevaisuuden ratkaisuja

e Vahaisen liikenteen asuinalueet (lapiajon
rajoittaminen)

 Moottoriajoneuvojen rajoittaminen tietyille
tieosuuksille (superblock)

* 15-min kaveltavyys

Niewenhuijsen Environ Int 2021
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